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Golbas! Ilige Jandarma Komutanligi Trafik Birimi igin 6zel olarak hazirlanmistir,
genelilkyardim egitimlerinde kullaniimasi uygun degildir.



SUNUM PLAN]H

Sunumun amaci
Gorev ile ilgilionemli hususlar ve onlemler

112'yiarama (sisteminisleyisive hizli
haberlesme)

Ik yardimin temelesaslari

Degisiksenaryolarileilkyardim becerileri
kazandirilmasi

Soru-cevap



SUNUMUN AMACI

» Golbasillge JandarmaKomutanhgi tarafindan
trafik biriminde ¢alisan jandarma personeliicin
temel ilk yardim egitimi talep edilmistir.

» Sertifikaliilk yardim egitimi sadece |l Saglk
Muadurltkleri tarafindan ucreti mukabilli
yapiimaktadir ve uzun stren bir egitimdir.

* Mevcut sunum, sertifikasyonayonelik olmayip,
sahadarastlanansorunlarabir bakis acisi
geligtirmek, temel ilkyardim tekniklerinin yani sira
yasanan orneklerden yola cikilarak onlemler
konusunda farkindaligi arttirmak amacindadir.



SUNUMUN YAPISI

« Sunum sahadan edinilen tecrubeler 1s1ginda
Jandarmave Emniyettrafik personelinin
ihtiyacinauygunolarak standartilk yardim
seminerlerinde bulunmayankisisel 6nlemler,
yoldnlemleri, kaza dnleme calismalarivb
icermektedir.

« Sunum sirasinda sahada bulunan
malzemelerin nasil degerlendirilebilecegi
senaryolar uzerindenihtiyacauygun olarak
secilecek ve uygulama yapilacaktir.



YOLLARDANELERLEKARSILASIYORUZ?

Gorevyeri(Alan 6zellikleri,gorugs mesafesi, korunakdtzeyi,
pusu tehlikesi, telefon-telsiz irtibati varligr)

Gorevzamani (Gununhangisaatidir? Insan biyolojik saatine
gore anlami)

GOrev gununtn 6nemi (Bayram, anma, tehlikeliglinler)
Mevsim kosullari (kar, yagmur, sis, riizgar, simsek, dolu, nem
oranli, sicaklik-sogukluk)

Ekibindzellikleri (Birlikte calismatecrubesi,donanim,
tatbikat)

 Bireyin ozellikleri (Yorgunluk, uykusuzluk, hastalik, moral,
merak, tecribe dizeyivb)

* Olayin dzellikleri (Belirli bir hedefe kilitlenme, baski altinda
olma, hizli sonuc gerektiren igler)



IHA

Aydin-izmir otoyolunda 11 Ocak'ta meydana gelen trafik kazasina midahale ederken baska bir
aracin carpmasi sonucu agir yaralanan polis memuru ibrahim Karaarslan sehit oldu.

Aydin-Izmir otoyolunda 11 Ocak 2016 tarihinde gizli buzlanma yuziinden meydana gelen 4 aracin
kanstigi zincirleme trafik kazasinda 9 kisi yaralanmisti. Meydana gelen ilk kazaya miudahale eden
Aydin Emniyet Miidariiga Bolge Trafik Sube Midirliigi'nde gorevii polis memuru Ibrahim

Karaarslan, bolgede kontrolden ¢ikan bir otomobil ile bariyer arasinda sikisarak agir yaralanmisti.



| Kazaya miidahale ederken kaza gegirdi

Eregli Haber

Zonguldak-Istanbul karayolunda sabah saatlerinde
meydana gelen maddi hasarli kazaya mudahale eden
trafik polislerinin aracina karli yolda kayan baska bir

minibus carpti. Kazada yaralanan bir polis memuru
hastaneye kaldirildi.



noktas! olan Ozcan Mahallesi, Elmali Caddesi tizerindeki cocuk babasi sehit polis memuru Giilay'in haberini alan

polis giivenlik noktasinda uygulama yapan polis vakinlari geldikleri Gimiishane Devlet Hastanesi'nde
memurlarindan Olgun Giilay (46) saat 21.30 siralarinda bir fenalik gecirdi, agitlar yakti.

aracl durdurmak istedi.

Dur ihtarina uymayarak gérevi basindaki polis memuruna

carpan ve carpmanin etkisiyle Glilay't yaklasik 40 metre GlmUshane'de 2016 yazindan beri gore yapan sehit polis

uzaga firlatan M.K idaresindeki 29 AK 111 plakali memuru Giilay'in cenazesi yapilacak resmi torenin ardindan
otomobil, daha sonra olay yerinden kact. (SNSNESEG_—_G memleketi Trabzon'a gonderilecek. IHA



Yol kontrolu yapan askelere TIR carpti: 1
sehit, 2'si asker 3 yarala

ndi

10.2016 - 00:52| Son Guncelleme : 24.10.2016 - 00:53

L




Kontrol noktasinasaldiri
Devriye ekibine saldiri

Yol kontrolii yapan polise saldiri
O 0 @ Ana Sayfa » Giincel 05.11.2014 20:46 Q S > - A A +

Yol kontrolii yapan iki polis pompali saldirida
yaralandi.

Hasan BOLUKBAS / AKSARAY, (DHA)- Aksaray'da yol
kontrolii sirasinda aracini terkedip yaya olarak
polisten kacan siipheli Mustafa Durmaz, daha sonra
pompali tifekle geldigi uygulama yerine depset

sactl. Durmaz'in silahindan cikan sacmalarin isabet
ettigi iki poluis memuru yaralanirken, kacan zanlinin




Sahte ihbarlar

Haveim wowyianan

Edinilen bilgiye gore, PKK yandaslarinin, korsan gosteri yaptigi mahallelerden birinden sahte
ihbarda bulunup, olay yerine geldikleri sirada polisleri uzun namlulu silahlarla tarayacag, bu
silahlarin da gomula oldugu thbarini alan polis ekipleri harekete gecti.

Genis guvenlik dnlemleri alarak silahlarin gdmult oldugu iddia edilen yere giden polis
ekipleri, yaptiklan kazida boru icinde ambalaj kdptikleriyle korunarak saklanmis halde 2
Kalesnikof ve bunlara ait 150 mermi ile bir de celik yelek buldu.

Muhimmatlara el koyan polis, 10 Nisan Polis Gint’'nde emniyet teskilatina yonelik hain
tuzag! yapmak isteyenleri tespit etmek icin genis caplh calisma baslatti.



Lutfentecrubelerinizipaylasiniz

Yeni bir ekip arkadagsi araniza katildiginda
onunlailgili ne bilmek istersiniz?

Ekip Uyelerikoordinasyonu veigbirligini nasil
saglamaktadir?

Hizli sonuc alma baskisi ile karsilastiginizda
nasil mucadeleediyorsunuz?

Guvenligive kisisel korumaonlemlerininasil
sagliyorsunuz?

Bir aniniz varsa anlatir misiniz?



Once onlem
devriye sirasinda
Ihbara giderken/donerken

yolkontrolU sirasinda

HER ZAMAN ETRAFIMIZIN FARKINDA OLMALI
VE NEYi NE ZAMAN NE ICIN
KULLANABILECEGIMIiZi DUSUNEREK ETRAFIMIZI
GOZLEMELIYIiz

» Kazalyaralanmaolmadan once alinacak onlemler
» Kazalyaralanmaesnasinda alinacak onlemler
» Kazalyaralanmasonrasindaalinacak onlemler



112Yapis1/112’yi Aramak
(Biraramayapalim, sarjvarmi??

Kim/ Kimler
(Yas,cinsiyet, yara)

Nerede
Ne olmus ’
Sartyor mu/Bittimi: /&
Neye ihtiyacvar 4
Oncelikler ne




llkyardimcinin ozellikleri

Oncelikle kendi Kendi glivenligimizicin;
QUV_em'Q' . Fiziksel korunma
Sakin ve kararli o Kimyasa| korunma

Insanviicudunuve .« Biyolojik korunma
isleyisinitanimall -, sk robiolojik korunma)

Bilgilerinisurekl - Radyolojik Korunma
tazelemell

Kaynaklari 1yi
degyerlendirrrzleli Hangi kaynaklarimiz var?



Yanimizda guvenlik onlemi veya ilk yardim icin
kullanabilecegimiz hangi malzemeler var?




Pekiilk yardim nedir?

* Mevcut araggereclerle
» |lag kullanmadan
* Profesyoneltibbi yardim gelene kadar

* Bugun anlatacagimiz konularla ilk yardimci
olabilir miyiz?
« EVET VEHAYIR.



Iskelet, Kan, Organlar, Yapi ve fonksiyon

IC ORGANLARIMIZ




ALLAHINISEVEN YARDIMETMESIN

Karga tulumba o6liime

Orhan SAAT / ISANBUL 01.07.2006 - 0000 | Son Guncelleme: 01.07.2006 - 0220
e Tedbir
e Telefon
* Tria
e Tanl
e Tedavi

 Tasima

Istanbul Kozyatagi'nda kaza yapan iiniversiteli Umut Kiziltepe, ge¢ gelen yardimla
aractan karga tulumba’ ¢ikartildiktan sonra hayatini kaybetti.




Basitbirilkyardimcantasihazirlayalim

KISISEL
ESYALARIMIZVE
DOGANIN DA HER
ZAMAN
CANTAMIZIN
DESTEK
OLDUGUNU
UNUTMAYALI

Sargi bezi ve hidrofil gaz

» Ucgensargi

Antiseptik (mikrop
oldurucu)

Flaster

Cengelli igne vemakas

« Bandaj

Turnike
Yara bandi
Yanik ortusu
Eldiven



TRAFIK KAZALARI




Nedenleri
Alkol

Ceptelefonu

Sinirli arac kullanimi

Acele

Dikkat daginikligi ve uykusuzluk
Yaya ve soforlerin kurallara uymamasi

Zemin bozuklugu (Riskleri gordugunuzde 153,
155, 156)

Hava kosullari
Arac¢ bakimi
Sizyolunuzdagiderkensorungelip sizi bulabilir...



Arag Boliimben

a1y (A1) = On Direkder
= Orta Direkler
@' @ = Arka Direkler
@ = ¥an Duvar
= Kapilar
GO ~  Tavan

@ = COn Panel
@l = On Kaput
@ = Arka Kaput

TRAFIK KAZALARI
EGITIM KITABI

@ Istanbul Biyiksehir Belediyesi

Bu yayimin biitiin haklan Istanbul Biyilksehir Belediyesi'ne aittir. Kamu
yaranna ve egifim amagh galhsmalarda onceden izin almak ve kaynak
gostermek sartiyla kismen veya aynen gogaltilabilir.

Bu yaymn ticari amagla gogaltilamaz. Ucret karsihginda satlamaz.

Bu yayin Istanbul Biyiksehir Belediyesi
Ifaiye Daire Bagkanhd tarafindan hazirlanmigtir.

IBITEM
Atatiirk Bulvan Mo:23 Bahgelievier / ISTANBUL
Tel: 0242 5352 34 02

s ibb gov triitfaiye

Iki Kapili Otomobilin Kaporta Bolumleri

NOT: Minibiis, otobiis ve panelvan tipi araglarda sag ve sol yan kisimlar vardur.

Agir Yuk Kamyonu:




Genel Guvenlik Kurallan

+ Trafik kazlannda her zaman agimamis hava yastiklan bulundugunu ve emniyet
kemeri mekanizmalarnin hala kunu obduklanin varsayarak hem hava yastiklan hem

de emnyet kemer mekanizmalanin etkisiz hale getrin,

+ Kazazede de dreksivon/dn panel arasina asla gimeyin. Kolunuzu veya bacaginiz)
emniyet kemerinin altina sokmayin. Aym kural arag ve gerecleniniz igin de gegerlidir.

+ HKontag kapatip anahtan gikartin. Akiindn her iki kutup basm da sdkin.

+ Unutmayin! Aki baglantilan cikanldiktan sonraki 30 dakika igerisinde mevcut
kondansatiser yuzinden sistemde elekink akimi bulunabidr,

+ Direksiyon kutusunu veya B diredini keseceginiz zaman baska altematifinz olup
olmadigim dasunan. Kondansatorer hala dolu ise hava yastiklan veya emniyet
kemererinin harekete gecme thtimali oldugunu unutmayn.

1 BILEN Kutamma c¢alismasinda, Awrbag sistemi bulunan bir aracta hava yastiklanmin
agiimadigin fark eden itfaiye persenelinin alacag: dnlemler;

® = = &

Aracin akusind kutup baglarn sokerek derhal devreden cikanr,

Kontad: kapatir ve anahtan gikartir,

Aciimamis hava yastiklanmin agalima ihtimaline kars konsyucu Snlemler alr,
Kazazede ile direksiyon arasina veya kazazede ile on pansl arasina gimez ve
baskalarinin grmesine izin wermez,

Direksiyon dwegini yerinden oynatmaz. Direksiyon diredi veya direksiyonun
bulundugu kismi asla kesmez.

Araci en kisa sire igerisinde sabit hale getinr. Aksi takdirde hava yastiklan acilabilir.
Herhangi bir elekirk kablosunun kesdmemesine czen gosterir,

Aynca Airbag sisteminin istenmeden harekete gecirimesi durumunda ortaya cikacak
120 gesibel zerindeki siddetli sese kars: hazrhikl olmalsdir.

e



Emniyet Kemen Mekanizmalan lgin Givenlik Onlemleri

Aragta ne tir bir emniyet kemeri mekanzmas! kullanikdigin ve bunun nereye monte
edildigini anlamak her zaman kolay olmayabilir. Emniyet kemerinin mimkin olan en kisa

sire iginde pozulmesi gok anemlidi. Eger tokaya ulasmak zorsa kemer iki yerden; B
direginin tepesi ve koltugun alt kismina denk gelen yerden derhal kesilmelidir.
Emniyet kemerinin kazazedeyi tamamen kavramasi;
= Boyun bolgesinde zedelenmeler,
» Bag yaralanmalan,

Emniyet kemeri kazazedeyi kismen kavramasi;
« Boyun bolgesnde zedelenmeler,
» Bas yaralanmalar,
Al bel bolgesinde omurga yaralanmalar,

Emniyet kemeri kullanilmamigsa;
Boyun bolgesnde zedelenmeler,

Bas yaralanmalarl,

Alt b=l balgesinde omurga yaralanmalar,
Femur kemiginde cikmalar gariilebilir.

Aynca, ayaklar pedallar tarafindan sikistinimes ise bunlara ek olarak ayak
bileklernde kinlma ve gskmalar gordlebilr.

e

1BILEN




Gelismis Kurtarmada Temel Kurallar

Kaza mahalline seyir halindeyken; alinan ilk bigiler ve haberlesme merkezinden
alinacak ek bilgiler degerlendirilerek stratejiler belidenmeli.

Kaza hakkindaki ¥k bilgiler degerendirilersk olay mahalline yetedi sayida kurtarma,
saghk ve givenlik ekibi gikardmal,

COlay yenne giden ekiplere en uygun ulasim yollan bildinkmedi,

Olay yerinin giwenli hale getirilmesi saglanmal,

Kazazedelere derhal dk yardim yapdmali,

Kazazedenin ¢lkanimasina engel olan tim unsurar ortadan kakdinimal. Kazazede
enkazdan dedl, enkaz kazazededen uzaklastnimals,

Kazazedeye, boyun bolgesinde omurga hasan cldugunu kabul edilerek, boyunbuk
takilmal,

Callsma alaninda givenlik seridi ile gewrilen bolgeye, kutarma ekibi ve saglk
goreviilen disinda hi; kimse sokubmamali,

Yasama ihtimalinin azaldiy durumlarda kazazedeye derhal gikarma secenegi
u;.'gulanrnall

Ezilme sendromundan siphelenildigi ve yasamsal risk faktorlerinin arth@ durumlarda
uzman saghk personeli tarafindan ileri yasam destegi uygulanmalr;

Aragtan fwlama, motosiklet kazas) weya yayaya paTpma vakalannda kazazede,
ilkyardim ve uygun paketieme yapilarak en yakin saghik kurulusuna gonderimed.




Dlay Mahalli Guvenlik Caligmalan

Olay mahallindeki givenlik calrsmalarmin eksiksiz clarak yapilmasinmn baslca amacs,
'‘Geligmis Kurtarma'nm tanimmna uygun bir operasyoen yapmanin yamninda:

Furtarma personeinm

Saghk we emniyet personelinin

Diger kigilerin { Basin, Merakldar ve gevreden gegenler )
Arag ve malzemelerin givenkhinin saglanmasidir.

Bu amaca yonelik givenlik cahsmalan bes bashik altinda toplanabilir.

E
FLURT &RRA
PERSOMEL PN
GlvENU S

(sema-3.1) Qlay Mahalli Givenlik Caligmalan



Uyari levhalari-ka¢c metreye?

»  Goriis acisinin, uygun hava sartlarinda yeterli oldugu yollarda meydana gelen

+ kazalarda;

« e<Havasartlarina (yagis, sis, buzlanma) bagli olarak gorus ve fren mesafelerinin

* degismesi,

« e+ Otoban ve sehiriciyollarda hiz sinirlarindaki degisiklikler goz 6ninde bulundurularak
« diger surtculerin rahatlikla gorebilecegi uygun mesafelere ve noktalara uyari

* igaretleri ve levhalarikonulmaldir.

- b b B




Guvenlik seridi Caligma alam




1.Kendi guvenligimiz
2.Kazazedelerin guvenligi
3. Araclarinvecevreninglvenligi




Kendi guvenligimiz

Duygusalhazirlik...Birkrizaninahazirmiyiz?
1BILEN: Biliyor muyuz?

Ekipcalismasinauygunortamvarmi?Sizve
arkadaslariniz hattatanimadiklariniz..

RISKLER NE? (Beraber diisiinelim)

Fiziksel (termal, saldiri, cisimlervb), biyolojik,
mikrobiyolojik, kimyasal, radyoaktif..

Risklere uygun korunma onlemleri...



Kazazedenin guvenligi

Boyunluk ve Bel Ateli Kullanarak Sabitieme:

e Olay mahallinde varsa saglik gorevlileri tarafindan kazazedelere derhal boyuniuk
takilmali. Kazazedenin pozisyonu uygun degil ise kurtarma ekibi, kazazedenin
bulundugu pozisyonu koruyarak yer agma calismasi yapmall,

e Kazazedeyi yerinden cikarmadan once saglik ekibi kazazede uzerinde gerekli
incelemeleri yaparak uygun sekilde bel atelini de takmalidir.

s =i

(resim 3.7) (resim 3.8)

Kazazedelerin Paketlenmesi:

Kazazedeye mumkin olan tum yasam destedi verildikten ve sabit bir hale
getirildikten sonra paketleme iglemine basglanir. Bacak ve kol desteklerinin takilmasindan
once omurganin korunmasi icin gerekli onlemier alinmali ve bu oOnlemier mumkun
oldugunca yerinde yapiimahdir.



Kazaya Ugrayan Araclarin Givenligi:
Varsa; arac/araglardaki yanginin sondurilmesi i¢in ¢ahsmalara derhal basglanmali,

Olaymn boyutunun biydmesine engel olunmal; ikinci kaza ve kimyasal sizimtinin
engellenmesi, kopride asil kalan aracin sabitlenmesi gibi.

Kazaya ugrayan arag derhal sabitlenmeli,

Mimkinse aki devreden cikanimali, kontak kapatiimali ve anahtar ¢ikanimaili,

Yangmn riskine karsi yakit sizintisi olup olmadidi kontrol edilmeli. Sizinti varsa derhal
komryucu onlemler alinmall,

Kazaya udrayan araclarda vyanici, parlayici, patlayici madde olup olmadid
arastinimall. Varsa bu maddeler ortamdan uzaklastinimah, uzaklagstirma imkani
yoksa calismalarda bu husus goz éndnde bulundurulmal,

Tehlikeli kimyasallara kargi tedbirler alinmali,

Olay mahallinde yangin sondidrme araci ve yangin sondinuculer bulundurulmail,

Aracta hava yastiduyastiklan olup olmadidi ve varsa agiimayanlar tespit edilmeli,

Emniyet kemeri mekanizmasinin kurulu olup olmadigi kontrel edilmeli.




Nezamanderhal gikarmayapalim?

« Kazamahallindegecenzaman, kazazedevekurtarma ekibi
icin tehlikeli bir ortam yaratiyorsa derhal ¢ikarma yapilir. Bu
durumlara ornek olarak aracin suya batma riski, ortamda
yaniciveyaparlayici gaz yaylimasi, zehirligazlarinagiga
cikma riski gibi olusumlar gosterilebilir.

« Kazazedeye ilk yardim uygulandiktan sonra yapilacak
sabitleme ve paketleme calismalarinin ise yaramayacagi ve
daha fazla zaman kaybinin kazazedenin 6limune sebep
olacagi tespit edildiginde derhal cikarma yapllir.

* Olayyerinde birdenfazlakazazede varsave yasama sansi
cokdusukolanbirkazazedeyasamasansidahayuksekolan
diger kazazedeye ulasimi engelliyorsa derhal ¢ikarma yapillir.



Ne zaman kontrolli cikarmayapalim?

* Derhal gikarma segenegi uygulanacak sartlarin olugsmadigi
tim kazalarda, kazazedelerin kurtariimasiicin sistematik
kurtarma operasyonununtimasamalarive kurallari
uygulanir. Bu operasyona kontrolllii gikarma denir.

 Kontrollii gcikarma ile kazazedenin yasama sansi maksimuma
ctkarildigi gibi ciddi ve kalici sakatliklarin da 6nine gecilir.

« Kontrolli cikarmanin baslica faaliyeti yer acma
calismalaridir. Boylece kazazedeye ulasmak, ihtiyac duyulan
Ilkyardim ve temel yasam destegini saglamanin yani sira
kazazedenin gereksiz yere kimildatiimadan paketlenmesi

yapilir.



Ik yardim vetria]

Temel Travma Yasam Destegi

Kazamabhalline ilk varan tibbi kurtarma personeli, kazazedeye hemen temel travma
yasam destegiuygulamalidir.

‘Temeltravmayasamdestegi’ yapilirken uyulmasigerekensistematik prosediir;
= Personel, kendisi, kazazede ve etraftakiler icin tehlike olugturabilecek unsurlarin
bulunup bulunmadigini kontrol etmeli.(Ornegin: yangin, kimyasal maddeler, keskin
metal parcalar, sabitlenmemis enkazlar ve vicut sivilari gibi.)

» Kazazedenin durumunu anlayabilmekicin onunla konusmaya ¢aligmali,

- [Ikbelirlemelerdensonragerekliyardimcagriimali,(Polis,ambulans, itfaiye gibi)

= Kazazedeninnefes almasinaengel olan veyaolmasi muhtemelbirdurumun
bulunup bulunmadiginibelirlenmeli. Boyun bélgesinde omurganinilk
sabitlestiriimesi yapilmali.

- Kazazedeninnefesalipalmadigi, aliyorsanefesinyeterliolup olmadigi kontrol
edilmeli. Varsa kazazedeye oksijen maskesi takilmali.

» Kazazedenin nabzi kontrol edilmeli ve ciddi bir dis kanama varsa hemen kontrol
altina alinmali.




Kazazedeye ulasir ulasmaz kontrol
edilmesi gerekenler;
Hava yolu
Boyun/Omurga
Nefes
Dolasim

Herhangi bir sakatlanma durumunun olup olmadigi kontrol
edilerek belirlenmel

o Yaralanama mekanizmasina gore kazazedenin durumu tespit
edilmeye calisiimali.

0 Hypothermia (asiri dusuk yuksek isi durumu gdzden geciriimeli)
0 Kazazede aractan ¢ikariimali.
0 Kazazede ikinci bir defa daha incelenmeli.



Ilk incelemeden sonra hadi karar verelim

Kazazedeler 4 kategoriye ayrilir;

'inci Oncelik  — KINMIEBENREl — Yasamsal Tehlike

2'nci Oncelik * Sar Etiket — Hastaneye kaldiriimasi gereken

3'Unci Oncelik — [esil Etiket — Tedavi yapildiktan sonra eve gidebilecek

4'Uncll Oncelik — HEMRCGE — Olu(ex)




tinci Oncelik  — |MIEMENRE] — Yasamsal Tehlike

Birinci Oncelikli (Kirmizi Kod) Kazazedelerin Belirtileri

Solunum yolu sorunlari ve nefes almada gucllk

Kontrol edilemeyen veya kan kaybina yol acan agir kanama
Kalp krizi, ezilme sendromu gibi ciddi sorunlar

Ic travmalar

Ciddi yaniklar

Kafa travmasi




nciOncelk " SanEfiket —> Hastaneye kaldimas! gereken

ikinci ©ncelikli (Sari Kod) Kazazedelerin Belirtileri

Solunum yollarinda hafif derecede yanmalar ve nefes almada sorun
Kiriima ve ¢cikmalar

llik zedelenmesi olmayan omurilik yaralanmalari




3inci Oncelk —» VesilElike! — Tedavi yapildiktan sonra eve gidebilecek

Ugtincii Oncelikli (Yesil Kod) Kazazedelerin Belirtileri
Hafif kiriima ve catlamalar
Yumusak doku zedelenmeleri

Oliime yol agmayacak hafif yaralanmalar

Coklu yaralanmalarin meydana geldigi kazalarda ayni hastaneye ayni oncelikli ¢ok
saylda kazazede gonderiimemeye 6zen gosterilmeli. 1'inci ve 2'nci oncelikli (kirmizi ve sari
kodlu) kazazedelerin tam tesekkulll hastanelere sevk edilmesi saglanmalidir




KIM OLU?

Oldii diye Gzerini bile orttiiler ama...

- g =1~ N MNA ¢ - - - | =
Siresun da girQigl goide Kaypolan ve cikartiidiginda oidu G

Paylag
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Basitilk yardim kurallariniyaparak
hatirlayalim

Kanamalar
« Kanamayi nasildurduralim?

(Yabancimaddevarsaoynatma, kompres,yara
bolgesi kalp hizasinin ustune, turnike-hayati
kanamada, sargiyi acip bakma, kan artarsa yeni bez
ekle)

Turnike:tekkemiklere, saatiyaz, 10-15dak gevset

» Burunkanamasi(0neegik burunkanatlarini 10
dak sik, alnina buz koy, tampon koyma)

» Uzuvkopmasivarsaneyapalim? CIFT TORBA



Basitilk yardim kurallariniyaparak
hatirlayalim

Kirik ve gikiklar

« Kiriginasiltaniriz(agri,sislik, sekilbozuklugu)
» Baska bir yaralanmasi daha olabilir mi?

* Nasil sabitleyelim? YAPALIM...

» |lkandaagri, sislik olmayabilir
* Omurgakiriklarromuriligikesmisseagri
duymayabillir



Yanik

Alevyaniklari (1slak bez ile sonddr, taki ve kiyafetleri
cikar, suyatutma, temiz bezle kapat, yiyecek icecek

Basit ilk yardim kurallarini yaparak

hatirlayalim

verme)

Sica
Zehir

K SU, sicak cisimvbile olan yaniklar (Kapatmak)

| gazlar veya sivilarla yaniklar (temiz hava,

arindirma)

Sicak carpmasi
Gunes yaniklari (serin yer, bol sivi, cilde soguk su



Basitilk yardim kurallariniyaparak
hatirlayalim

Solunum vedolasim

Yasamakicinhayatiorganlarbastaolmaktizere
vlicudumuzdaoksijeniledolmustemiz kan
hlcreleri kalbin pompalamasi ile damarlar yoluyla
gitmelidir.

Nabzimizive nefes sayimizi sayalim.

Bu yollar nerelerde kesintiye ugrayabilir diisiinelim
onagore careler bulalim...



Basitilk yardim kurallariniyaparak
hatirlayalim

Solunum

Nefes alip almadigini nasil anlayalim (Bak, dinle, hisset)

Solunumyolu kendiliginden mitikanmis yoksa
bogazinda bir sey mivar?

Bir sey varsa: Hemlih Manevrasiveyaelile cikarma

Bir sey yoksa, dilinin arkaya kagcmasini engelleme (bas
boyun pozisyonu)

Birseyyoksasunisolunum (Akcigerindekihavakeseleri
yapismasin diye)



Basitilk yardim kurallariniyaparak
hatirlayalim

Dolasim

Kannedenyeterligitmiyor? Kalpnedendurmus?
Nabiz var mi? Var da alamadik mi?

SOK? (hizlive zayif nabiz, cilt soguk soluk ve
nemli, bas donmesi, sararma, susuzluk, endise,
blllngte bozulma

Kalp masajiyapalim mi?

Kalpatmiyorsaveyaattigihalde yeterlikan
gbnderemiyorsaneyapalim? SOKPOZISYONU



Basit ilk yardim kurallarini yaparak

hatirlayalim
Biling
* Neden biling kapanir? Bilincin kapanmasi hangi
organimizin ¢calismadigini gosterir?

 Kafatravmasi

* Oksijenvesekerdusuk (kalpkrizi, sok, kanama, hava
yolu tikanmasi, aclik)

« Zehirlenme

« Sicak carpmasi

o Seker komasi

« Havale

***Not. Evde ates kontrolu (Ek bilgi)



Basitilk yardim kurallariniyaparak
hatirlayalim

Suni solunum ve kalp masajl

1. KALPTEN KAN POMPALAMA 1. KALP KANLA DOLAR
2. NEFES VERME (250 ml) O 2. AKCIGERLER HAVAYLA DOLAR

GOGUS BASKISI SONRASI GOGUS VE BEL KEMiGi ARASINDA SIKISAN KALPTEN KAN POMPALANIR VE GOGUS KAFESI SIKISARAK DISARI NEFES VERILIR. BASKI
BIRAKILINCA KALP KANLA, AKCIGERLER HAVAYLA DOLAR. KALP MASAJI-PiISTON HAREKETI ILE KAN DOLASIMI YANINDA BiR MiKTAR SOLUNUM DA SAGLANIR.

GOGUS KEMIGI, UCTE BIR (1/3) ORANINDA iCE COKTURULECEK KADAR
BASING UYGULANIR



Bebeklerde Dis Kalp Masaiji
Teknigi

Gogls merkezi  belirlenir,  bebeklerin  kalp
masajinda, sternumun alt 1/3’luk bolimd,
genellikle hayali cizginin yaklasik bir parmak altina
isabet eder.

ilk yardimcinin iki elle basing yapmasina gerek
yoktur, orta ve isaret parmagiyla kalp masaji
yapabilir.

Gogls kemigi 4 cm inecek sekilde, yandan
bakildiginda gégis yuksekligi 1/3 esneyecek kadar,
islem hizi dakikada 100 basi olacak sekilde
uygulanir.

Bebege 30 basidan sonra 2 suni solunum
uygulanir, ilk yardimcr tek basina ise 5 kez 30:2
gogUs basisi uygular ve 112’ye bildirim yapar.

Temel yasam destegi bebegin yasamsal refleksleri
ve tibbi ilk yardim gelene kadar kesintisiz devam
etmelidir.



Agizdanverdiginhavaninakcigerlere
gittiginden eminmisin?

Bas boyun pozisyonu veren elin igaret ve
basparmaklari ...




Basitilk yardim kurallariniyaparak
hatirlayalim

Gormemem gereken organlari goriyorum

* Acikkarinyaralanmasi: nemli ort, geri
doldurmaya calisma

Sadece gogusyaralanmasi
 Yarali tarafi ktcult, 6ne dogru egik oturt
Yarali tasima



* Bugun yeni bir sey ogrendiniz mi?

 Aklinizatakilan bir soru var mi?

* Tecrubelerinizden yola ¢ikarak arkadaslariniza
nasil bir katkida bulunabilirsiniz?



Katilimimzicintesekkiir eder,buradagecenbilgileri
hic kullanmak zorunda kalmayin dilerim.

iletisim:
Dr. Ulgen GULLU

IsTel:4841100



